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RICE SANDWICHES

Chicken 6,20
[ . > 9

Huhn, Avocado, Babyspinat, Rote Beete,
Sesam Me Sauce

Tempeh ® 6,20
3 ‘I\‘- ¢

FRAUENLOBPLATZ
Tempeh, Avocado, Babyspinat, Rote Beete,
Korean Bang Bang Sauce

Salmon 7,20
3 . D & ‘i

Luc|:1$, Avocado, Babyspinat, Rote Beete, Nanami Poké
Gari Ingwer, Sesam Me Sauce

KurfiirstenstraBe 49
55118 Mainz

SMOOTHIES Tel. 06131 249 56 44

Offnungszeiten
Green ® (0,41) 5,50 Mo. - Sa. 12 - 20 Uhr

Sonntag geschlossen
Babyspinat, Mango, Birne,
Banane, Zitrone

Ye"ow ® (0,41) 5,50 0 nanami_poke

Mango, Ananas, Banane, Ingwer, ORDER & PICK UP
Kurkuma, Kokosmilch, Zitrone www.nanami-poke.de
Red ® (0,41) 5,50

REBOW

MEHRWEGVERPACKUNG

Rote Beete, Blaubeere, Minze,
Apfel, Datteln, Zitrone

JOIN THE REBOWLUTION !
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POKE BOWLS

Seoul Mate s ®
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Base
Sauce
Protein

Sushi-Rice oder Greens
Korean Bang Bang
Tempeh

NATAA—

12,90

Toppings Kimchi, Avocado, Gurken, Rote Beete

Finish

Koriander, Rote Zwiebeln, Gerosteter Nori

One Night in Bangkok ¢ e @
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Base
Sauce
Protein

Sushi-Rice oder Greens
Red Coco
Huhn

12,90

Toppings Edamame, Mango, Karotten, Paprika

Finish

Thai Basilikum, Koriander, Erdniisse

Big in Japan
o & ‘iﬂg.’-

Base
Sauce
Protein

Sushi-Rice oder Greens
Soy Yummy

14,90

Lachs (wahlweise mit flambierten Lachs +1,-)

Toppings Edamame, Gurken, Rote Beete, Avocado

Finish

Wasabi Erdniisse

Happy Waikiki
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Base
Sauce
Protein

Sushi-Rice oder Greens
Sesam Me

14,90

Lachs (wahlweise mit flambierten Lachs +1,-)

Toppings Edamame, Mango, Avocado, Gurken

Finish

Lauchzwiebeln, Gerésteter Sesam

C@EK‘E YOUR OWN BOWL
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In sechs Schritten zu ab 10,- ab 11,- ab 13,

deiner Lieblings-Bowl

Ohne Protein

Réuchertofu / Tempeh / Huhn

Lachs / Garnelen
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© sAuce © PROTEIN @ TOPPINGS
wdahle 1 Sl
wéihle 1 Réuchertofu @ waihle 3
Tempeh @ #
Sesam Me P Babyspinat
3 Huhn @
“0s unn Gurke
Soy Yummy® Lachs » Karotte
D £, Flambierter Lachs +1,- »»
) G len Rote Beete
Korean Bang Bang ¢ ® arnefen Edamame
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oe '; s EXTRA PORTION Paprika
Red Coco ¢ ¢ Réuchertofu, Tempeh +2,-
* CD+
oder Huhn
EXTRA PORTION +1,- Lachs / Garnelen +3,- EXTRA PORTION +1,-
Flambierter Lachs + 4,-
e FINISH o EXTRAS Allergene & Zusatzstoffe
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PREISE IN EURO




