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SEOUL MATE (V)
Base: 

Sauce:

Protein: 

Topping:

Finish:

Sushi Rice oder Greens

Korean Bang Bang

Tempeh

kimchi, avocado, Rote beete, gurke

rote zwiebeln, koriander, nori

regular 14,9 / Small 11,9

ONE NIGHT IN BANGKOK

Base: 

Sauce:

Protein: 

Topping:

Finish:

Sushi Rice oder Greens

red coco

huhn

mango, karotte, edamame, paprika

erdnüsse, thaibasilikum, koriander

regular 14,9 / Small 11,9

BIG IN JAPAN

Base: 

Sauce:

Protein: 

Topping:

Finish:

Sushi Rice oder Greens

soy yummy

lachs

avocado, edamame, gurke, rote beete

wasabi erdnüsse

regular 16,9 / Small 13,5

HAPPY WAIKIKI

Base: 

Sauce:

Protein: 

Topping:

Finish:

Sushi Rice oder Greens

sesam me

Lachs (flam. Lachs +1,- )

edamame, gurke, avocado, mango

lauchzwiebeln, sesam

regular 16,9 / Small 13,5
W

AR
M 

BO
W

LS
SALMON ELSE

Base: 

Sauce:

Protein: 

Topping:

Finish:

Sushi Rice oder udon noodles

soy yummy

lachs

edamame, karotte, brokkoli, cherrytomate

lauchzwiebeln, Sesam, gari Ingwer

regular 16,9 / Small 13,5

BURNING MAN
Base: 

Sauce:

Protein: 

Topping:

Finish:

Sushi Rice oder udon noodles

Spyce

huhn

paprika, cherrytomaten, brokkoli, champignons

lauchzwiebeln, sesam

regular 14,9 / Small 11,9

SHRIMPLY THE BEST

Base: 

Sauce:

Protein: 

Topping:

Finish:

Sushi Rice oder udon noodles

red coco

garnelen

champignons, paprika, brokkoli, karotten

ernüsse, thaibasilukum, rote zwiebeln

regular 15,9 / Small 12,5

Base: 

Sauce:

Protein: 

Topping:

Finish:

Sushi Rice oder udon noodles

Korean Bang Bang

räuchertofu

edamame, paprika, champignons, cherrytomaten

erdnüsse, koriander

KUNG TOFU (V)
regular 14,9 / Small 11,9



YAA! MEN

Base: 

Sauce:

Protein: 

Topping:

Finish:

udon noodles

Spyce

Hack

kimchi, edamame, cherrytomaten, mais

lauchzwiebeln, Sesam

regular 14,9 / Small 11,9

GUA LIMO 3,9
ELEPHANT BAY ICE TEA 3,7
PROVIANT LIMO 3,7
VIVA CON AQUA 2,9

Drinks

Udon Noodles

Bei uns kannst du dir deine Bowl mit unseren create your

own bowl sheets auch selbst zusammenstellen. Wähle

einfach aus unseren verschiedenen Proteinen, Toppings,

Saucen und Finishes deine Favoriten aus und kreiere damit

deine eigene Lieblingsbowl.!

Create your own bowl

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen 

wenden Sie sich bitte an unser Personal. Eine

detaillierte Auflistung finden Sie in unserer

separaten Allergenkarte.

SM
O

O
TH

IE
S GREEN 6

Babyspinat, Mango, Birne, Banane, Zitrone

Pflanzliche Kokosjoghurtalternative

YELLOW 6
Mango, Ananas, Banane, Ingwer, Kurkuma,

Kokosmilch, Zitrone,

Pflanzliche Kokosjoghurtalternative

RED 6
Rote Beete, Wildheidelbeere, Apfel, Datteln, Zitrone,

Minze, Pflanzliche Kokosjoghurtalternative

VERY BERRY 6
Wildheidelbeeren, Banane, Apfel, Zitrone, Datteln,

Pflanzliche Kokosjoghurtalternative

BANANA PEANUT CHOCO (VEGAN) 8
Banane, Erdbeere, Avocado, Datteln, Mandelmilch,

Erdnussbutter, Kakao, Pflanzliche Kokosalternative



SP
EC

IA
LS CURRY UNDON SOUP

Base: 

Sauce:

Protein: 

Topping:

Finish:

Udon Nudeln

rote Thai Curry Suppe (V)

Huhn

Kürbis, Brokkoli, Paprika

Thaibasilikum, Koriander

Monatsspecial

regular 14,,90



Gestalte deine individuelle Poké Bowl.

BEI UNS wählst du selbst, was in deine Bowl

kommt.

Frisch, ausgewogen und ganz nach deinem

Geschmack – du entscheidest, ob du deine

Bowl kalt oder warm genießen möchtest.

Wähle Schritt für Schritt aus unseren

hochwertigen Zutaten:

von der Base über Proteine, Toppings und

Saucen bis hin zu feinen Extras.

So entsteht deine ganz persönliche

Kombination – sorgfältig zubereitet und

immer frisch serviert.

Deine Bowl. Dein Geschmack. CR
EA

TE
 Y

O
UR

O
W

N 
BO

W
L



Verpackung: Größe: Dein Name:

2 3

4 (WÄHLE 3) 5 6

1

STABILISATOREN 

Sushi-Reis
Udon Noodles
Greens

Sesam Me
Soy Yummy (V)
Korean Bang Bang (V)

Red Coco (GF)

Räuchertofu
Tempeh
Huhn
Lachs
Flambierter Lachs +1
Garnelen

Mais
Babyspinat
Gurken
Karotten
Rote Beete
Edamame
Paprika
Brokkoli
Cherrytomate
Champignons
Kürbis

Erdnüsse
Gerösteter Nori
Gerösteter Sesam
Koriander
Lauchzwiebeln
Rote Zwiebeln
Thaibasilikum
Röstzwiebeln
Nanami Hot Sauce
Gari Ingwer

Avocado
Mango
Soja-Ei 
Wasabi 
Erdnüsse
Cashewkerne
Homemade
Kimchi (V)

ODER ODER

NANAMI
Poké

CREATE YOUR OWN BOWL (COLD) (ZUM ANKREUZEN)

Einweg

Mehrweg (5€ Pfand)
Small
Regular

BASE (WÄHLE 1) SAUCE (WÄHLE 1) PROTEIN (WÄHLE 1)

NUR BEI REGULAR
EXTRA PORTION

Räuchertofu / Tempeh / Huhn /
Hackfleisch 
Lachs / Garnelen
Flambierter Lachs

NUR BEI REGULAR 
EXTRA PORTION

+2

TOPPINGS FINISH (WÄHLE 2) EXTRAS

NUR BEI REGULAR 
EXTRA PORTION

+1,50

Allergene
& Zusatzstoffe

GLUTENHALTIGES GETREIDE EIER ERDNÜSSE FISCH SOJABOHNEN MILCH SENF

KREBSTIERE

SCHALENFRÜCHTE 

ANTIOXIDATIONSMITTEL/SÄURUNGSMITTEL GESCHMACKSVERSTÄRKER SÜẞUNGSMITTEL

FARBSTOFFE KONSERVIERUNGSSTOFFE WEICHTIERE

GLUTENFREI (GF) VEGAN (V)

SESAMSAMEN

SMALL | REGULAR SMALL | REGULAR

 RäucherTofu | Tempeh | Huhn Lachs | Garnelen | Thunfisch

SMALL | REGULAR

9 | 12
Ohne Protein

 10 | 13 12 | 15

+1,50 | +2
+1,50 | +2    
+2

+1 | +1,50
 
+1 | +1,50
+2 | +2,50

SMALL | REGULAR

+2
+4
+5

NUR BEI REGULAR 
EXTRA PORTION

+1



Verpackung: Größe: Dein Name:

2 3

4 (WÄHLE 3) 5 6

1

STABILISATOREN 

Sushi-Reis
Udon Noodles
Greens

Sesam Me
Soy Yummy (V)
Korean Bang Bang (V)

Red Coco (GF)

Räuchertofu
Tempeh
Huhn
Lachs
Flambierter Lachs +1
Garnelen

Mais
Babyspinat
Gurken
Karotten
Rote Beete
Edamame
Paprika
Brokkoli
Cherrytomate
Champignons
Kürbis

Erdnüsse
Gerösteter Nori
Gerösteter Sesam
Koriander
Lauchzwiebeln
Rote Zwiebeln
Thaibasilikum
Röstzwiebeln
Nanami Hot Sauce
Gari Ingwer

Avocado
Mango
Soja-Ei 
Wasabi 
Erdnüsse
Cashewkerne
Homemade
Kimchi (V)

ODER ODER

NANAMI
Poké

CREATE YOUR OWN BOWL (WARM) (ZUM ANKREUZEN)

Einweg

Mehrweg (5€ Pfand)
Small
Regular

BASE (WÄHLE 1) SAUCE (WÄHLE 1) PROTEIN (WÄHLE 1)

NUR BEI REGULAR
EXTRA PORTION

Räuchertofu / Tempeh / Huhn /
Hackfleisch 
Lachs / Garnelen
Flambierter Lachs

NUR BEI REGULAR 
EXTRA PORTION

+2

TOPPINGS FINISH (WÄHLE 2) EXTRAS

NUR BEI REGULAR 
EXTRA PORTION

+1,50

Allergene
& Zusatzstoffe

GLUTENHALTIGES GETREIDE EIER ERDNÜSSE FISCH SOJABOHNEN MILCH SENF

KREBSTIERE

SCHALENFRÜCHTE 

ANTIOXIDATIONSMITTEL/SÄURUNGSMITTEL GESCHMACKSVERSTÄRKER SÜẞUNGSMITTEL

FARBSTOFFE KONSERVIERUNGSSTOFFE WEICHTIERE

GLUTENFREI (GF) VEGAN (V)

SESAMSAMEN

SMALL | REGULAR SMALL | REGULAR

 RäucherTofu | Tempeh | Huhn Lachs | Garnelen | Thunfisch

SMALL | REGULAR

9 | 12
Ohne Protein

 10 | 13 12 | 15

+1,50 | +2
+1,50 | +2    
+2

+1 | +1,50
 
+1 | +1,50
+2 | +2,50

SMALL | REGULAR

+2
+4
+5

NUR BEI REGULAR 
EXTRA PORTION

+1


